
  

 12¯me EDITION 
Le samedi 8 ¨ partir de 14h00 
Le dimanche 9 de 10H ¨ 12H et de 14H ¨ 17H 

Site  du Lyc®e coll¯ge Saint Joseph   

Av  des Abb®s Dupont    64800 Nay 
www.stjoseph-nay.com 



 

 

 

 

 

 
 

Acc¯s possible par tous:  Valides et personnes handicap®es. 
Handicap moteur, d®ficient visuel, d®ficient mental,  
d®ficient cognitif, d®ficient auditif, d®ficient sensoriel,  
Polyhandicap®.     

SEANCE de DEDICACES et de PHOTOS 
Le dimanche  midi 

Michelle  SEVIN 
TENNIS DE TABLE 
Championne Paralympique 
  1996 Atlanta (Handisport) 
M®daille dôOR en simple 

Maxime CAZAJOUS 
 TRAIL 

2 eme sur un des ®v®nements Trail 
les plus importants de France  

90 kms du MONT BLANC avec 
6200 m de d®nivel® positif  2018 

Jean ïNo±l  JOSEPH 
TENNIS FAUTEUIL 
Championnat de France  

Nationale 2 par ®quipe  en 2014 
Classement F®d®ral 2016  

2¯me s®rie  4/8 



 

 

 

Pr®sident: 
 Aim® VIGNAU 

Cette 12 ¯me ®dition de la semaine de la famille du sport et du handicap est particuli¯re, car,  
c'est la premi¯re fois o½ nous ferons cette manifestation sans Christian CUISINIER,            
notre parrain,  d®c®d® il y a quelques mois. 
Je me rappellerai toujours cette journ®e o½ nous avions fait connaissance ¨ l'occasion du salon 
100 % sport ¨ Bordeaux . De ce moment pass® ensemble a germ® l'id®e de faire une             
manifestation festive , gratuite, ouverte ¨ tous. Nous avions conclus notre rencontre par un  
"j'ai pass® une excellente journ®e ! " . 
De bonnes journ®es nous en avons pass® plusieurs , mais au del¨ de cela, Christian a su nous 
transmettre sa passion du sport et plus pr®cis®ment du Handbike. Ce Bike sur lequel il a brill® 
comme sportif et qui lui a fait reprendre go¾t ¨ la vie apr¯s les tr¯s gros soucis de sant® qu'il a 
connu. 
Cette manifestation nous la ferons tous en pensant ¨ Christian  et , elle ne sera que plus belle , 
parce que c'est ce qu'il aurait voulu : un r®el moment de bonheur simple et convivial,  pour, 
permettre aux personnes souffrant de d®ficiences de pratiquer des activit®s avec les valides. 
Le mercredi  5, les coll®giens et lyc®ens accueilleront des jeunes handicap®s issus de divers 
centres sp®cialis®s pour une journ®e de pratique sportive partag®e. 
Les samedi 8 et dimanche 9 septembre côest le week-end ! Vous °tes tous invit®s ¨ venir     
pratiquer avec nous les nombreuses animations, pr®sent®es dans le livret. 
Comme toujours, tous les ateliers sont  

 gratuits et accessibles par tous  que lôon soit valide ou 
porteur de handicap . 
 

Les b®n®voles et le conseil d'administration de l'A.S. Los Sautaprats se joignent ¨ moi 
pour remercier chaleureusement, nos parrains sportifs , les partenaires, et  les         
soutiens,  sans qui rien ne serait possible. 
ç Siatz los planvienguts è     Aim® VIGNAU 

80 B®n®voles ¨ votre 
service pendant toute  
la dur®e de  
la manifestation  



 

 

 

CHINďT GYM / TRAMPOLINE / TUMBLING / HANDITRAMPGYM  /GYM DOUCE 

Pratique sportive partag®e  
valides et  

handicap®s en int®gration  

CIRCUIT TRAINING 
Adultes 

Activit® cardio vasculaire , 
Renforcement musculaire 

Coordination  

Retrouver tous les cr®neaux et toutes les activit®s  en d®tail sur le site internet : www.sautaprats.fr 

CHINďT GYM : 
12mois ¨ 3ans   
 d®veloppement  
Psychomoteur  
Et cognitif 

EVEIL GYMNIQUE: 
3ans ¨ 5ans 

D®couverte gym au 
sol,  

mini agr¯s   
mini trampoline. 

SPORT SANTE Bien Etre 
 

GYM DOUCE 
Adultes/seniors 

Equilibre, mobilisation 
articulaire, Renforcement 
musculaire, Coordination  

TRAMPOLINE  
ADULTE 

Se faire plaisir,  
ludique , l©cher prise 
Apprentissage de  
figures acrobatiques  



 

 

 

ACCUEIL SPECIFIQUE: 
 Structures Sp®cialis®es  
pour enfants , ados, adultes. 

Tous Handicaps 
 Parcours moteurs /
trampoline. 

TRAMPOLINE  
COMPETITION: 
ê partir de 6 ans  
Enchainement de  

figures  
acrobatiques a®riennes 
En individuel ou en 
synchronis® 

HANDITRAMPGYM 
14 mois ¨ 16 ans   
Parcours moteurs  
adapt®s 

Trampoline  Adapt®. 
Lieu ressource,  
dô®change et  

dô®coute pour la famille. 
 

TRAMPOLINE  
LOISIRS : 
4 ans ¨ 16 ans   

D®couverte et pratique  
acrobatique gymnique 

Trampoline, mini trampoline, 
acrosport, gym au sol. 

TUMBLING 
ê partir de 7 ans  
Enchainement de  
figures acrobatiques 
avec impulsion sur la 
piste  de tumbling 
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Les ®l¯ves du coll¯ge St Joseph vont pouvoir participer ¨ des acti-
vit®s  sportives adapt®es sous la forme cette ann®e dôun  concours 
par ®quipes  valides/Handis parrain® par le LIONS CLUB Nay 
lôArrib¯re. 
 
Ces activit®s vont °tre pratiqu®es en ®quipes mixtes avec des 
jeunes  
porteurs de d®ficiences, issus des ®tablissements de lôArimoc du 
B®arn, du Hameau Bellevue Salies de B®arn, du Nid B®arnais de 
Pau sous forme de challenge. 
 
Cette journ®e sera inscrite dans le cadre dôune journ®e de sensibili-
sation au Handicap. Elle servira dô®change, de pratique sportive 
partag®e et dôint®gration sociale par le sport. 
 
La remise des r®compenses sera faite par les membres du LIONS 
CLUB. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

14H  ¨ 17H 

 ̈  17H 00 

 

Les ateliers :  Escalade, Boccia sur cible, Sarbacane, Equitation, Promenade en cal¯che avec lô©ne BILOUTE, 
Parcours fauteuil, Tir ¨ la carabine laser, Parcours moteur gymnique, Trampoline, Initiation tennis fauteuil,          
Parcours sensoriels, Balade en voiture de course, chamboule tout, Initiation ¨ la langue des signes, Bapt°me de     
side-car, Jeux LOTO route  et Parcours v®lo Pr®vention Maif, Rosalie, La maison du feu, Bapt°me en camion de 

pompiers, Pelote, Tennis de table. Stands de pr®sentation de diff®rentes associations.    
 En cas de pluie, les activit®s sont ¨ lôabri.  

Restauration sur place possible: repas sur r®servation ou sandwicherie 

Repr®sentation th®©tre 
clown  



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

10H ¨ 12H 14H ¨ 17H 

Ap®ritif  pour TOUS   

 ̈  12H  

 

Les ateliers :  Escalade, Boccia sur cible, Sarbacane, chamboule tout, Equitation, Promenade en cal¯che avec   lô©ne 
BILOUTE, Parcours fauteuil, Tir ¨ la carabine laser, Parcours moteur gymnique, Trampoline, Initiation tennis     
fauteuil, Parcours sensoriels, Initiation ¨ la langue des signes, Bapt°me de side-car, Jeux LOTO route  et Parcours 
v®lo Pr®vention Maif, Rosalie, La maison du feu, Bapt°me en camion de pompiers, Pelote, Tennis de  table.  

Stands de pr®sentation de diff®rentes associations.     
En cas de pluie, les activit®s sont ¨ lôabri.  

Restauration sur place possible: repas sur r®servation ou sandwicherie 


